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Bilder des Spielplatzes

Beschreibung des Spielplatzes

Der Calisthenics-Park in Dietersheim bietet eine
vielfdltige Auswahl an Trainingsgeraten fOr das Training
mit dem eigenen Kérpergewicht. Zur Ausstattung
gehdren Reckstangen, Barren, eine Leiter, eine Up-
Station, eine Dip-Station und eine Klimmzugstange.
AuBerdem gibt es einen RUckentrainer, der sich fir
Hyperextensions eignet. Dadurch bietet der Park
verschiedene Maoglichkeiten, unterschiedliche
Muskelgruppen zu trainieren und sowohl Kraft als auch
Koordination und Kérperkontrolle zu verbessern.
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Geeignet fir:

Jugendliche und Erwachsene

Ausstattung:

Reckstangen, Barren, Leiter, Up Station,
RUckentrainer/Hyperextensionsgerat, Dip-Station
und Klimmzugstange

Standort ¢ :
Dietersheim Sonnenweg 6stlich der FuBballplatze,

85386 Eching
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